Virginia Gonzalez Oliver-Frontera
Diplomada Nutricion y Dietética
Tel. 971723275 // Médv. 661963893 - N° Col:1B00094

MENU BEBES

(*) MERIENDA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEGUN FAMILIA Y
PEDIATRA

SEGUN FAMILIA Y
PEDIATRA

SEGUN FAMILIA Y
PEDIATRA

SEGUN FAMILIA Y
PEDIATRA

SEGUN FAMILIA Y
PEDIATRA

COMIDA

PURE DE POLLO

YOGUR

PURE DE TERNERA

YOGUR

PURE DE
LEGUMBRES/POLLO

e

YOGUR

PURE DE PESCADO
/ITERNERA

YOGUR

PURE DE POLLO

YOGUR

(*) MERIENDA

Ingredientes puré:

Yogur:

SEGUN FAMILIA Y
PEDIATRA

Patata, zanahoria, judia, calabacin, calabaza, puerro, apio, nabo + pollo/ternera/legumbres/pescado

SEGUN FAMILIA Y
PEDIATRA

SEGUN FAMILIA Y
PEDIATRA

SEGUN FAMILIA Y
PEDIATRA

SEGUN FAMILIA Y
PEDIATRA

Los yogures de postre se daran enteros, naturales, de soja o sin lactosa en funcion de recomendaciones de cada pediatra.

(*) Las meriendas se daran en funcion de la edad del nifio y los alimentos que el pediatra haya introducido en su alimentacion complementaria.



