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 MENÚ BEBÉS 
 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 

(*) MERIENDA 
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COMIDA 

 

PURÉ DE POLLO

 
YOGUR 
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PURÉ DE 
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YOGUR 

PURÉ DE PESCADO 

/TERNERA 
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(*) MERIENDA 
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PEDIATRA 
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Ingredientes puré:  Patata, zanahoria, judía, calabacín, calabaza, puerro, apio, nabo + pollo/ternera/legumbres/pescado 

 

Yogur:  Los yogures de postre se darán enteros, naturales, de soja o sin lactosa en función de recomendaciones de cada pediatra. 

 

(*) Las meriendas se darán en función de la edad del niño y los alimentos que el pediatra haya introducido en su alimentación complementaria.  

 

 


