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MEDIA
MANANA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

PERA LAMINADA

MANZANA RALLADA

MACEDONIA DE FRUTA
VARIADA DE TEMPORADA

PLATANO

MANZANA AL HORNO

COMIDA

ESPIRALES DE LENTEJA ROJA
CON BOLONESA

MERLUZA REBOZADA
ENSALADA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA

FIDEOS INTEGRALES CON
CALDO DE CARNE

POLLO AL HORNO CON
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

PURE DE VERDURAS DE
TEMPORADA CON LEGUMBRE

TORTILLA DE PATATAS CON
ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PESCADO

& o

GALLO AL HORNO CON
PATATA PANADERA e

YOGUR NATURAL

O

ARROZ CON TOMATE
NATURAL

POLLO CON CEBOLLA

FRUTA DE
TEMPORADA

MERIENDA
TARDE

PAN INTEGRAL DE ESPELTA
CON TOMATE RALLADO Y
ACEITE DE OVE

YOGUR NATURALO

GALLETAS SALADAS CON
PAVO

COMPOTA DE MANZANA
CON CANELA

PAN INTEGRAL DE
ESPELTA CON TOMATE
RALLADO Y ACEITE DE

OVE

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

MANZANA AL HORNO

MACEDONIA DE FRUTAS DE
TEMPORADA

PLATANO

PERA LAMINADA

MANZANA RALLADA

COMIDA

RAVIOLIS CON SALSA DE
TOMATE Y ALBAHACA

0

PASTEL DE VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA MARAVILLA CON
CALDO DE COCIDO

CARNE, GARBANZOS,
PATATA, JUDIAS VERDES Y
ZANAHORIA

®FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS DE
TEMPORADA

HAMBURGUESAS CASERAS
CON PATATA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ DE PESCADO

Q

GALLO AL HORNO CON
VERDURAS AL VAPOR

YOGUR NATURAL

O

FIDEUA

ESCALDUMS DE PAVO

FRUTA DE
TEMPORADA

MERIENDA
TARDE

PAN INTEGRAL DE ESPELTA
CON TOMATE RALLADO Y
ACEITE DE OVE

YOGUR NATURALO

GALLETAS SALADAS CON
PAVO

COMPOTA DE MANZANA
CON CANELA

POC0O0O0O0C¢

®

PAN INTEGRAL DE
ESPELTA CON TOMATE
RALLADO Y ACEITE DE

OVE
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MEDIA
MANANA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

PERA LAMINADA

MANZANA RALLADA

MACEDONIA DE FRUTA
VARIADA DE TEMPORADA

PLATANO

MANZANA AL HORANO

COMIDA

ESPIRALES DE LENTEJA ROJA CON
SALSA DE TOMATE

MERLUZA REBOZADA ENSALADA
VERDE

COLO00

FRUTA DE TEMPORADA

FIDEOS INTEGRALES CON
CALDO DE POLLO Y
TERNERA

ESTOFADO CON
VERDURAS VARIADAS

FRUTA DE TEMPORADA

PURE DE LENTEJAS CON
VERDURAS

TORTILLA DE PATATAS
CON ENSALADA DE
TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PESCADO

& O

GALLO AL HORNO CON
PATATA PANADERA

=

YOGUR NATURAL

O

ARROZ CON TOMATE
NATURAL

POLLO A LAPLANCHAY
PURE DE PATATA

O

FRUTA DE TEMPORADA

MERIENDA
TARDE

PAN INTEGRAL DE ESPELTA CON
TOMATE RALLADO Y ACEITE DE
OVE

YOGUR NATURAL o

GALLETAS SALADAS CON
PAVO

COMPOTA DE MANZANA
CON CANELA

PAN INTEGRAL DE ESPELTA
CON TOMATE RALLADO Y
ACEITE DE OVE

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

MANZANA AL HORNO

MACEDONIA DE FRUTAS
DE TEMPORADA

PLATANO

PERA LAMINADA

MANZANA RALLADA

COMIDA

MACARRONES INTEGRALES CON
PAVO Y QUESO

@0

CROQUETAS DE POLLO CON
ZANAHORIA RALLADA

02000

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

CARNE, GARBANZOS,
PATATA, JUDIAS VERDES
Y ZANAHORA

152)

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS DE
TEMPORADA

GUISADO DE ALBONDIGAS
CON PATATAS

FRUT DE TEMPORADA

SOPA DE PESCADO

O

PASTEL DE GALLO CON
VERDURAS

YOGUR NATURAL

O

PAELLA DE VERDURAS

LOMO ADOBADO CON
TOMATE ALINADO

FRUTA DE TEMPORADA

MERIENDA
TARDE

PAN INTEGRAL DE ESPELTA CON
TOMATE RALLADO Y ACEITE DE
OVE

YOGUR NATURAL O

GALLETAS SALADAS CON
PAVO

COMPOTA MANZANA CON
CANELA

PAN INTEGRAL DE ESPELTA
CON TOMATE RALLADO Y
ACEITE DE OVE




